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Kapitel 1

Denne forzeldre- og leererhandbog introducerer leseren til en verden af tilpasset lzering.
for skolesggende bgrn med autisme (ASF). Denne handbog kombinerer en raekke
vigtige aspekter i uddannelse, leering gennem leg, socialisering og fysisk aktivitet.

Handbogen har til formal at informere, uddanne og oplyse personer, der er professionelt
eller personligt interesserede i tilpasset laeringspraksis for bgrn med ASF, herunder lzerere,
studerende og forskere, fagfolk inden for idreet og special paedagogik, foreeldre og frivillige.

Denne handbog bestar af otte kapitler, som er spakket med informative og spandende
information om, hvordan man engagerer bgrn med ASF i sjov og fysisk aktiv laering.

Denne handbog er skrevet af et team af erfarne og passionerede specialister, som er gaet
sammen for at dele deres omfattende viden og erfaring med dig, laeseren.

Vores mal med denne handbog er at skabe laererige, sociale, fglelsesmaessige og sjove lege.
der bruger fysisk aktivitet som et redskab til at udvikle social-emotionel, nonverbal
kommunikation og relations feerdigheder hos unge med ASF.

Vores overordnede projekt, PT4ASD, fokuserer pa at fremme social inklusion for elever med
ASF ved at forbedre deres evne til at kommunikere og interagere med deres jeevnaldrende.

Hovedformalet er at udstyre institutioner, der arbejder med elever med ASF, med effective
strategier og feerdigheder, der kan hjzlpe disse elever med at udvikle og fastholde deres so-
ciale feerdigheder, fglelsesmaessige og nonverbale kommunikationsevner .

Vores mission er at forbedre de sociale faerdigheder hos elever med ASF, som kan have ud-
fordringer med sociale situationer, og vi sigter mod at skabe et mere inkluderende miljg,
hvor de kan deltage fuldt ud i det daglige liv.

Vi hdber, at du vil nyde at lzese og bruge denne hdndbog lige sG meget, som vi ngd at lave
den!
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Kapitel 3

2. 3. Forstielse af a
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Hvad er autisme (ASF) - en definition?

Enkelt sagt er autisme en neurologisk forstyrrelse, som mange mennesker i verden lider af.
Uanset etnicitet, nationalitet eller kgn er autisme en medfgdt forstyrrelse. Autisme pavirker,
hvordan individer oplever verden omkring sig, og hvordan de kommunikerer, socialiserer og
interagerer med andre. Med andre ord er autisme en kompleks livslang neuro-
udviklingstilstand, som pavirker hjernens udvikling inden for omraderne social interaktion
(hvordan vi forholder os til hinanden andre socialt), Kommunikation (modtage, bearbejde og
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returnere information) bade verbal og nonverbal og social forestillingsevne (evnen til at
forestille sig, hvordan andre har det, taenkning eller oplevelse).

Dette er kendt som "Triaden af autistiske diagnoser", som igen pavirker adfeerden (ord,
handlinger og veeremade), og hvordan personen oplever, larer og fortolker deres omgivelser.
Det kan fgre til funktionelle begraensninger i den sociale deltagelse samt praestationer inden for
uddannelse, sport og erhverv.

Autisme beskrives som en 'spektrum'-forstyrrelse. Det betyder, at alle mennesker oplever
autism forskelligt og at forstyrrelsen optraeder i en raekke forskellige former og sveerhedsgrader.
Autismespektret spaender fra Aspergers syndrom eller HFA (High Function in Autism) i den
milde ende til autistisk forstyrrelse i den svaere ende.

Nogle individer udvikler typiske evner med hensyn til tale og sprog og udvikler

ekstraordinzre feerdigheder, men keemper med livslange sociale og adfaerdsmaessige forskelle.
Andre kan have udfordringer med kommunikation, sensorisk sensitivitet og adfeerdsproblemer,
sasom overdrevet vredesudbrud, gentagen adfeerd og aggression. Den gode nyhed er, at
passende interventioner og programmer kan forbedre resultaterne for mange, hvis ikke de
fleste, mennesker, der er diagnosticeret med ASF.

ASF viser sig ogsa at veere taet forbundet med sensoriske vanskeligheder, hvor en person er
enten hyper (over) eller hypo (under) sensitiv over for en hvilken som helst af kroppens
informationer, der samler sanser som visuel, auditiv eller taktil eller alle sanser samlet. Der er
ligeledes stor sandsynlighed for kognitiv svaekkelse eller indlzeringsvanskeligheder i forbindelse
med ASF (A.R, 2006).
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Kapitel 4

F@rst og fremmest vil vi gerne takke EU's Erasmus+-program for at give os mulighed for og

finansiering til at udvikle vores PT4ASD-projekt og skabe denne handbog.

Dette projekt har samlet seks europzeiske lande med deltagere fra alle seks lande, der har

bidraget til udarbejdelsen af denne foraeldre/lzerer-handbog om lege.

Vi vil gerne anerkende deres utrolige arbejdsmoral, deres omfattende viden og ekspertise samt

deres urokkelige dedikation til dette projekts succes.

Vi vil gerne praesentere dig for hver af de deltagende organisationer og uddannelsesinstitution-

er, og for de enkeltpersoner, der har bidraget til denne handbog.

Forfattere

Projektpartner: Judo Assist Ireland, Tipperary, IRLAND

Deltagere :

James Mulroy

Preesident for Judo Assist Ireland, europzeisk projektleder, sportsrddgiver for Europa/Eurasien
Special Olympics, international vejleder og foredragsholder om udvikling af tilpasset sport

Teresa Mulroy
Generalsekretaer Judo Assist Ireland, laerer i de tidlige Gr og specialundervisning, B.A Early
Barndomsstudier, diplom i montessoripaedagogik, diplom i psykologi

Sean Davitt

Inklusionsansvarlig Judo Assist Ireland, M.A. Sports- og motionspsykologi, B.A. (Hons)
Rekreation og fritidsledelse, bachelor i social omsorg, sort beelte i judo og brasiliansk ju jitsu

Bidragydende partnere

Projektkoordinerende partner: Diizce-provinsens direktorat for national uddannelse,

Deltagere:

TYRKIET

ilyas AYYILDIZ
Engelsklzerer, RND-koordinator for Diizce-provinsens direktorat for national uddannelse

Ahmet ZEYBEKOGLU
Engelskleerer, RND-koordinator for Diizce-provinsens direktorat for national uddannelse

Celalettin Ozhan ARSLAN
Engelsklzerer, RND-koordinator for Diizce-provinsens direktorat for national uddannelse
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Projektpartner: Yesil Duzce Specialundervisning, Diizce TYRKIET

Deltagere: Hilal iLHAN
Direktgr for Yesil Diizce Special Education Practice School, specialundervisningsleerer,
bachelorgrad:, Gazi University, skolekommunikationsperson for EU-projekter

Fatih DANIS
Idreetslaerer pa Yesil Diizce Special Education Practice School, Idraetsundervisning leerer,
bachelorgrad: Abant izzet Baysal Universitet

Tugba GOKTEPE

Specialundervisningslaerer pa Yesil Diizce Special Education Practice School, bachelorgrad:
Abant izzet Baysal Universitet
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Projektpartner: Haci Hidayet Turkseven, Diizce, TYRKIET
Deltagere: Talha AYDOGAN

Direktgr for Haci Hidayet Tiirkseven Special Education Practice School, specialundervisningsleerer,
Bachelorgrad: Marmara Universitet
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Haci Bekir BOZ

Direktgrassistent pd Haci Hidayet Tiirkseven Special Education Practice School,
Specialundervisning Lzerer, bachelorgrad: Gazi University, Skole Kommunikationsperson for EU-
projekter

Hiseyin Enes TETIK
Direktgrassistent pd Haci Hidayet Tiirkseven Special Education Practice School, Psychological
Rddgiver og underviser, fotograf, bachelorgrad: Erzincan Universitet

Projektpartner: Agifodent, Granada, Spanien
Deltagere: Julio Jiménez Garcia

Uddannet i uddannelsesvidenskab ved universitetet i Granada. Laerer og koordinator
Europeeiske projekter inden for offentlig og privat uddannelse. Direktgr for en computervirksom-
hed.

Antonio Paolo Miccoli
Uddannet i gkonomi og virksomhedsledelse ved University of Italy. Forsker og
ansvarlig for europaeiske projekter hos Agifodent. Underviser pG erhvervsskole

Encarnacion Jiménez Guerrero

Uddannet jurist fra universitetet i Granada. Certificeret i private og offentlige finanser og
regnskaber, udviklede alle administrative og finansielle opgaver i forbindelse med europaeiske
projekter i Agifodent.

5 EU-projektets identifikator: 2022-1-TR01-KA220-SCH-000085026




Projektpartner: SOSU @stjylland, Aarhus, DANMARK
Deltagere: Iben Roed Jensen

Registreret fysioterapeut og europeisk projektleder

Lisbeth Marcussen

Registreret sygeplejerske og europeeisk projektleder

Annette Damsgaard Christensen
Registreret sygeplejerske, registreret paedagog og leerer

Katrine Elkhoj Eriksen

Registreret fysioterapeut og leerer

Projektpartner: Platon M.E.P.E, GREKENLAND

Deltagere: Evangelos Kapetis
BA i engelsk litteratur; MA i sprog og lingvistik; rektor for PLATON Gymnasium; europeeisk pro
jektleder for PLATON School

F
(0]
R
A
L
D
E
R

Evgenia Moysidou
BA i historie og arkzaeologi; MA i historisk forskning i antikkens graeske historie; underviser i
Greesk litteratur og historie i PLATON School

Efpraxia Kapeti
Studerende pd International Hellenic University med eksamen i Business Administration;
praktikanthos PLATON School arbejder i den europeeiske projektafdeling

Projektpartner: International Skole, SERBIEN

Deltagere: Aleksandar Petrovic
MA Psykolog, Gruppepsykoterapeut og Analytiker i Uddannelse, Psykologilaerer og
Skolevejleder pa International School

Dusanka Andelovic
Leerer pd International School, uddannet fra det filosofiske fakultet pG universitetet i Beograd

Lora Mitic

Underviser i Kunst & Design og Digitale Medier & Design, Universitetsdiplom Kunsthistorie,
Fakultet for Filosof, forsker, skribent, underviser i moderne kunst og samtidskunst
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Kapitel 5

'#: 5, Introduktion til

Leg er meget vigtig for bgrn med ASF, da det giver dem mulighed for at arbejde med sociale
faerdigheder, kommunikation, motorisk koordination og kognitive evner. Derudover kan leg
vaere en meget forngjelig og afslappende aktivitet for mange bgrn med autisme. Nogle
specifikke fordele ved leg omfatter forbedring af opmaerksomhed og koncentration, udvikle kre-
ativitet og fantasi, forbedre verbale og sproglige faerdigheder, nonverbale faerdigheder,
indlzering af sociale regler og styrkelse af selvvaerdet. Det er vigtigt at vaelge lege der passer til
alle det enkelte barns behov og interesser, og som giver dem mulighed for at have det sjovt
mens de lerer nye feerdigheder. Sammenfattende er leg et vigtigt redskab for den overordnede
udvikling af bgrn med ASF.

Der er mange lege, der kan vaere gavnlige for bgrn med ASF. Lege, der har klare regler,
struktur, repetitive elementer og lege, der kan skaleres op eller ned afhangigt af den enkelte

eller gruppens evner og forstaelse.

Mens den type tilpasninger, der bruges til en leg, vil afhaenge af personens individuelle behov
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og den leg, der leges, kan man anvende nogle generelle retningslinjer for at sikre et vellykket
resultat i enhver social legesituation.

. Det er klogt at forberede personen sa meget som muligt pa, hvad de vil opleve i legen.

. Personen skal have en klar forstaelse af, hvad de bliver bedt om at ggre, fgr de i begynder
legen.
° Personen skal have mulighed for at give udtryk for eventuelle bekymringer eller stille

spgrgsmal (efter bedste evne) pa forhand.

Hver person skal have mulighed for at gve sine feerdigheder og forsta formalet med legen.

Legene i denne handbog er specielt designet og udvalgt til at vaere bade laererige og sjove.
De fleste lege er malrettet grupper pa 6 elever, da dette er standardklassestg@rrelsen for
hovedparten af specialskoler og/eller autismeklasser over hele Europa, men legene kan dog
ogsa tilpasses til brug af foraeldre og bgrn.

Legene i denne handbog har til formal at udvikle kommunikations- og forhandlingsevner,
teamwork og fleksibilitet, kritisk taenkning og problemlgsning samt kreativ taenkning.
Legene er kategoriseret i paedagogiske emner som tal, bogstaver, farver og former, rumlig

bevidsthed, associationer, sociale og fglelsesmassige lege og multilege bare for sjov!

Vi haber, at du vil nyde oplevelsen af at dele disse lege med dine elever/bgrn.
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Kapitel 6

Dette kapitel praesenterer leerere og elever for et udvalg af paedagogisk veerdifulde spil, der
gor det lettere at handtere tal, bogstaver, former og farver - hav det sjovt!

F
(0]
R
A
L
D
E
R

8 EU-projektets identifikator: 2022-1-TR0O1-KA220-SCH-000085026




F
(0)
R
A
L
D
E
R

Legens navn: SKZR DET | TERN Pxdagogisk emne: Tal

Gruppestgrrelse: 6 Niveau: Lavt - men skalerbart
Legens formal: Forbedre tal genkendelse, turtagning, fysiske og kognitive evner
Gruppedynamik: Fysisk mobil - Kan fglge instruktionerne individuelt eller med hjzelp

Ngdvendigt udstyr:  Oppustelige terninger, nummererede gulvskiver med tal eller prikker

Beskrivelse af legelet:
@ Nummererede gulvskiver placeres pa gulvet
@ Hvert medlem af gruppen far en tur til at kaste en stor oppustelig terning

@ Uanset hvilket nummer den lander pa, skal deltageren Igbe til det tilsvarende nummer
og hoppe op og ned det antal gange

@ De venter derefter pa det nummer, og hver af de andre deltagere gentager processen,
indtil alle deltagere har fuldfgrt opgaven

Formal og fordele ved legen:

Legen har til formal at forbedre tal genkendelse, og det starter med 1-6 og kan derefter skaleres
op til at omfatte to terninger og udvid til 1-12. Andre gvelser eller handlinger kan erstatte det
enkelte nummer vist pa terningen, for at tage hgjde for individuelle behov hos hver deltager.
Legen opmuntrer ogsa til at gve turtagning og arbejder med bade kroppen og sind.
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Legens navn: SZAKKESTOL RELE Padagogisk emne : Tal

Gruppestgrrelse: 6 Niveau: Lavt - men skalerbart
Legens formal: Forbedre tal genkendelse, turtagning, fysiske og kognitive evner
Gruppedynamik: Fysisk mobil - Kan fglge instruktionerne individuelt eller med assistance

Ngdvendigt udstyr:  Oppustelige terninger, nummererede gulvskiver, erteposer

Beskrivelse af legelet:
@ Nummererede gulvskiver placeres pa gulvet
Del eleverne op i to grupper af tre

Det fgrste medlem af hver gruppe kaster en stor oppustelig terning

R RR

Uanset hvilket nummer den lander p3, skal deltageren Igbe hen til spanden/bunken
med serteposer og tage det tilsvarende antal serteposer ud og placere dem pa de
tilsvarende nummereret gulvskive

@  Derefter vender de tilbage til den naeste deltager i raekken, og processen gentages

Formal og fordele ved legen:

Legen har til formal at forbedre tal genkendelsen, og det starter med 1-6 og kan derefter skaleres
op til at omfatte to terninger og udvide til 1-12. Legen kan skaleres yderligere op til at omfatte
farver og tal. Genkendelse ved at matche farven pa aerteposerne med farven pa gulvskiven.
Legen opmuntrer ogsa til god turtagning og traener bade krop og sind.
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Legens navn: CIRKEL AF SJOV Pxdagogisk emne: Tal
Gruppestgrrelse: 6 Niveau: Lavt - men skalerbart
Legens formal: Forbedre tal genkendelse, turtagning, fysiske og kognitive evner
Gruppedynamik: Fysisk mobil - Kan fglge instruktionerne individuelt eller med assistance

Ngdvendigt udstyr:  Oppustelige terninger

Beskrivelse af legelet:
@ Alle gruppemedlemmer og stgttemedlemmer samles i en cirkel
@ Hvert medlem af gruppen far en tur til at kaste en stor oppustelig terning

@  Uanset hvilket nummer den lander p3, skal alle deltageren udfgre det nummer af en
specificeret aktivitet. Eksempel: hop, spreellemand, szt dig ned, rejs dig op....

@ Teammedlemmerne kan vaelge den aktivitet, der skal udfgres, eller stpttepersonalet
kanopfordre eller radgive

Formal og fordele ved legen:

Legen har til formal at forbedre tal genkendelse og optealling samt fysisk formaen. Legen
opmuntrer ogsa til at gve turtagning og beslutningstagning.
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Legens navn: HVAD HEDDER JEG Padagogisk emne: Bogstaver
Gruppestgrrelse: 6 Niveau: Mellem og skalerbar
Legens formal: Forbedre bogstavgenkendelse, stavning, fysiske og kognitive evner
Gruppedynamik: Fysisk mobil - Kan fglge instruktionerne individuelt eller med assistance

Ngdvendigt udstyr:  Bogstavbrikker eller udskarne og laminerede bogstaver

Beskrivelse af legelet:

@

R DR

@

<

Spred bogstavbrikkerne ud pa gulvet

Print og klip de enkelte deltagers navne ud

Placer de trykte navneskilte pa gulvet eller bordet

Hver deltager skal finde hvert af bogstaverne i sit eget navn og placere det over
tilsvarende bogstav pa deres navneskilt

Legene kan udvides ved at bruge andre og leengere ord

Legen kan skaleres op yderligere ved at vise et billede af et objekt, der kan
veere stavet

Formal og fordele ved legen:

Legen har til formal at forbedre bogstavgenkendelse, navnegenkendelse og stavefaer

digheder. Den kan skaleres som beskrevet ovenfor og har bade fysiske og kognitive fordele.

12
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Legens navn: S@OGNING EFTER RUMORD Paedagogisk emne:  Bogstaver
Gruppestgrrelse: 6 Niveau: Mellem og skalerbar
Legens formal: Forbedre bogstavgenkendelse, stavning, fysiske og kognitive evner
Gruppedynamik: Fysisk mobil - Kan fglge instruktionerne individuelt eller med assistance

Ngdvendigt udstyr:  Bogstavbrikker eller udskarne og laminerede bogstaver

Beskrivelse af legelet:

@

RRRXDRR

Spred bogstavbrikkerne ud pa gulvet

Print og klip navnene ud pa ting i/omkring lokalet eller pladsen
Anbring de trykte navneskilte pa emnerne

Hver deltager skal finde de bogstaver, der passer til hver genstand
Legen kan skaleres op ved at bruge andre og laengere ord

Legen kan skaleres op yderligere ved at vise et billede af et objekt, der skal staves

Formal og fordele ved legen:

Legen har til formal at forbedre bogstavgenkendelse og stavefeerdigheder. Den er skalerbart, som

beskrevet ovenfor og har bade fysiske og kognitive fordele. Den opmuntrer ogsa til sprog

udvikling og ordassociation.
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Legens navn: BOGSTAV-SKATTEJAGT Padagogisk emne: Breve
Gruppestgrrelse: 6 Niveau: Mellem og skalerbar
Legens formal: Forbedre bogstavgenkendelse, alfabetet, fysiske og kognitive evner
Gruppedynamik: Fysisk mobil - Kan fglge instruktionerne individuelt eller med assistance

Ngdvendigt udstyr:  Bogstavbrikker eller udskarne og laminerede bogstaver

Beskrivelse af legelet:

@

R DR

@

Print alle bogstaverne i alfabetet ud og haeng dem op i reekkefglge pa en snor
Print et nyt seet bogstaver og klip de enkelte bogstaver ud
Gem bogstaverne rundt omkring i klassevaerelset/legeomradet

Som et hold skal eleverne finde hvert bogstav og haenge det op pa den tilhgrende
bogstavet pa den haengende linje

Legen kan skaleres op ved at ggre bogstaverne sveerere at finde

Formal og fordele ved legen:

Legen sigter mod at forbedre bogstav- og alfabetgenkendelse. Det har ogsa gode fysiske

elementer, at finde bogstaverne fgrst og bruge en pind til at fastggre bogstavet, hvilket hjaelper

med finmotorikken, og at raekke op for at placere bogstavet pa linjen kan forbedre en raekke

bevaegelser som f.eks. at reekke ud og straekke sig.
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Legens navn:
Gruppestgrrelse:
Legens formal:
Gruppedynamik:
Ngdvendigt udstyr:

Forberedelse :

Beskrivelse af legelet:

FIGUR FINDER Pxdagogisk emne: Former

6 Niveau: Mellem og skalerbar
Forbedre formgenkendelse, puslespils-lgsning, fysiske og kognitive evner
Fysisk mobil - Kan fglge instruktionerne individuelt eller med assistance
Trykte og laminerede figurer eller genstande med forskellige former

Print/laminér/skaer en raekke forskellige figurer ud, og placer dem rundt
omkring klassevaerelset/legeveerelset

@  Hver deltager arbejder uafhaengigt

@ Leereren raber en formbeskrivelse, for eksempel en form med 3 sider

@  Deltagerne skal finde en trykt figur eller genstand med 3 sider og placere den i en

udpeget omrade

@ Gentag med andre formbeskrivelser

@ Legen kan skaleres op ved at ggre det udpegede sted hgjt oppe eller lavt nede
til opmuntre til mere fysisk bevaegelse

Formal og fordele ved legen:

Legen har til formal at forbedre formgenkendelse, social interaktion og kognitive evner. Den har
et ekstra bevaegelseselement som beskrevet ovenfor, og kan ogsa kan forbedre en raekke

bevaegelser sdsom at raekke ud, straekke sig og/eller bgje sig.
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Legens navn: FORM ARK Paedagogisk emne: Former/farver
Gruppestgrrelse: 6 Niveau: Mellem og skalerbar
Legens formal: Forbedre formgenkendelse, puslespils-lgsning, fysiske og kognitive evner
Gruppedynamik: Fysisk mobil - Kan fglge instruktionerne individuelt eller med assistance

Nodvendigt udstyr:  Et ark med former klippet ud og farver tilfgjet, lille bold

Forberedelse: Spred arket ud, og lad hver elev holde et hjgrne eller en side

Beskrivelse af legelet:

@

R RXR

@

Hver deltager holder et hjgrne eller en side af arket
Leereren laegger en lille bold i midten af arket
Lereren vil derefter kalde en form ved navn

Eleverne skal derefter arbejde som et hold og forsgge at mangvrere bolden ind i den
korrekte form

Legen kan skaleres op ved at kalde formen ud med beskrivelse, dvs. formen med
tre sider eller ingen hjgrner

Mal og fordele ved legen:

Legen har til formal at forbedre form- og farvegenkendelse, social interaktion og kognitive evner,
hand/gje-koordination og teamwork.
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Legens navn: FIGUR FINDER 2 Pxdagogisk emne: Former
Gruppestgrrelse: 6 Niveau: Mellem og skalerbar
Legens formal: Forbedre formgenkendelse, puslespils-lgsning, fysiske og kognitive evner
Gruppedynamik: Fysisk mobil - Kan fglge instruktionerne individuelt eller med assistance

Ngdvendigt udstyr:  Trykte og laminerede figurer eller skum/farvede figurer

Forberedelse: Print/laminér/skaer en raekke forskellige figurer ud, og leeg dem pa gulvet.

i legeomradet/hallen eller pa legepladsen

Beskrivelse af legelet:

@

R RXRRXRR

Hver deltager arbejder selvstaendigt

Deltagerne hopper/hopper/gar/lgber mellem figurerne, men rgrer dem ikke
Leereren raber eller holder en form op

Deltagerne skal finde og sta pa eller samle den tilsvarende form op

De deltagere, der ikke finder en form at sta pa, far en belgnning - en treeningsopgave
Legen kan skaleres op ved at kalde formen frem efter antal sider osv

Legen kan skaleres yderligere op ved at introducere et farveelement - f.eks. sta
pa en rgd firkant eller gul cirkel

Formal og fordele ved legen:

Legen har til formal at forbedre form- og farvegenkendelse, social interaktion og kognitive evner,

hand/gje-koordination og teamwork.
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Legens navn: FARVEMATCH Pxdagogisk emne: Farver
Gruppestgrrelse: 6 Niveau: Mellem og skalerbar
Legens formal: Forbedre farvegenkendelse, fysiske og kognitive evner

Gruppedynamik: Fysisk mobil - Kan fglge instruktionerne individuelt eller med assistance

Ngdvendigt udstyr:  Farvede gulvmarkgrer

Forberedelse: Spred farvemarkeringerne ud pa gulvet i legeomradet/skolegarden

Beskrivelse af legelet:

@
@

R RRXR

@

Hver deltager arbejder selvstaendigt

Deltageren hopper/springer/gar/lgber mellem farvemarkgrerne, men rgrer ikke
markgrerne

Leereren raber eller holder en farve op
Deltagerne skal finde og stille sig pa en markgr med den rigtige farve
De deltagere, der ikke finder en farve at sta pa, far en belgnning - en gvelsesopgave

Legen kan skaleres op ved at bede 2 eller flere deltagere om at sta pa den samme
farve/markegr. Det opmuntrer og fremmer fysisk kontakt og social interaktion

Legen kan skaleres op yderligere ved at bede deltagerne om at bevage sig rundt i
dyreriget i stillinger/beveaegelser

Formal og fordele ved legen:

Legen har til formal at forbedre farvegenkendelse, social og fysisk interaktion og kognitive evner.

Det er en fysisk bevaegelsesleg, der opmuntrer til bevaegelse, smidighed, fantasi og sjov.
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Legens navn: FARVEDASH Padagogisk emne :  Farver
Gruppestgrrelse: 6 Niveau: Mellem og skalerbar
Legens formal: Forbedre farvegenkendelse, fysiske og kognitive evner

Gruppedynamik: Fysisk mobil - Kan fglge instruktionerne individuelt eller med assistance

Ngdvendigt udstyr:  Farvede bolde (plastikkugler), farvede hulahopring, stor seske

Forberedelse: Fyld en kasse/hula hop ring med alle de forskelligfarvede bolde

Beskrivelse af legelet:
@ Lege af typen stafet
@ Lavto hold med tre deltagere i hver

@  Forste deltager fra hvert hold skal hoppe/springe/ga/lgbe til den anden side af lokalet
og veelg 1 farvet bold fra kassen/hula hop ringen

@ De hopper/hopper/gar/Igber sa tilbage og laegger bolden i kassen/spanden markeret
med den pagaldende farve

@ Dette gentages derefter af hver deltager pa holdet, indtil alle bolde er i de fordelte
farvekasser/hula hop ringen

@ Det kan vaere et konkurrencepraeget Igb eller bare en gvelse i at fuldfgre en opgave

Formal og fordele ved legen:
Legelet har til formal at forbedre farvegenkendelse, teambuilding faerdigheder og fysisk
beveaegelse
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Legens navn: FARVE TERNINGER Paedagogisk emne: Farver
Gruppestgrrelse: 6 Niveau: Mellem og skalerbar
Legens formal: Forbedre farvegenkendelse, fysisk bevaegelse, rumlig bevidsthed
Gruppedynamik: Fysisk mobil - Kan fglge instruktionerne individuelt eller med assistance

Ngdvendigt udstyr:  Oppustelige terninger (med +/- vaerdier), hulahopring, farvefirkanter eller
terninger

Forberedelse: Leeg reekker af ensfarvede hulahopring pa gulvet
Beskrivelse af legelet:
@ De fgrste deltagere stiller sig op ved starten af raekken af hulahopring

@ Leereren kaster den farvede firkant, og den farve, den lander pa, afggr, hvilken
deltager fa mulighed for at kaste terningerne

Uanset hvad terningen lander p3a, bestemmer det antallet af treek, deltageren foretager
Hvis deltageren kaster et positivt tal, hopper de det antal ringe frem

Hvis de kaster et negativt tal, hopper de baglaens i det antal ringe

R RXRXV®

Processen gentages sa mange gange som ngdvendigt

@ Disse lege kan veere konkurrencelege eller en gvelse i at fuldfgre en opgave

Formal og fordele ved legen:
Legen har til formal at forbedre farvegenkendelse, fysisk bevaegelse, rumlig bevaegelse
(hop tilbage og fremadrettet), koordinering, positive og negative resultater .
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Kapitel 7

2 7.Sociale lege

Dette kapitel introducerer leerere og elever til et udvalg af sociale, emotion og spatial

awareness spil - nyd/
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Legens navn: MAVE BALL Padagogisk emne: Rumlig og kropslig bevidsthed
Gruppestgrrelse: 6 Niveau: Mellem og skalerbar

Legens formal: Forbedre rumlig bevidsthed og positionering

Gruppedynamik: Fysisk mobil - Kan fglge instruktionerne individuelt eller med assistance

Ngdvendigt udstyr: Gymnastikbolde

Forberedelse: Lav 3 grupper af 2 personer

Beskrivelse af legelet:
@  Sta over for hinanden og fastggr gymnastikbolden mellem hver deltager
@ Deltagerne bevaeger sig sidelaens i en lige linje til et bestemt punkt og sikrer, at de ikke
dropper gymnastikbolden
@ Disse lege kan skaleres ved at have et antal objekter (f.eks. aerteposer), der skal

bevaege sig fra et punkt til det naeste

Formal og fordele ved legen:

Legen sigter mod at forbedre rumlig bevidsthed, teambuilding-faerdigheder og fysisk bevagelse.
Deltagerne skal vaere teet pa hinanden, hvilket hjeelper med personlig interaktion, de skal ogsa
vaere synkroniseret i deres bevaegelser, hvilket hjeelper med teambuilding-feerdigheder og
kommunikation
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Legens navn: STAFET HOP SKOTSK Pzedagogisk emne: Rumlig og kropslig bevidsthed
Gruppestgrrelse: 6 Niveau: Mellem og skalerbar

Legens formal: Forbedre rumlig bevidsthed og positionering

Gruppedynamik: Fysisk mobil - Kan fglge instruktionerne individuelt eller med assistance

Ngdvendigt udstyr:  Gulvmarkgr og serteposer

Forberedelse: Lav 2 grupper af 3 personer - Laeg 2 linjer af gulvmarkgrer ud somen 1, 2

raekkefglge

Beskrivelse af legelet:

@
<

@ @

@
<

Deltager 1 fra hvert hold tager en @rtepose fra startspanden/-kassen

De hopper i en reekkefglge efter gulvmarkgrerne (hop med et ben pa en
markgrer og springe en fod fra hinanden for dobbelte markgrer

Nar de nar enden, laegger de serteposen i spanden/kassen i den anden ende

Derefter hopper/springer/gar/lgber de tilbage og hilser pa den naste deltager pa
holdet

Gentag, indtil alle deltagere har gennemfgrt legen

Legen kan skaleres op ved at vende tilbage med et andet objekt og hoppe tilbage

Formal og fordele ved legen:

Dette er et komplekst lege, der understgtter bgrns fysiske koordination, balance og kognitive

evner udvikling. Fra at arbejde med midtlinjeudvikling (hoppe pa én fod), kropskontrol og

muskelstyrke. Denne leg giver ogsa mulighed for sociale interaktioner og turtagning.
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Legens navn: SPEJL MIG Padagogisk emne:  Rumlig og kropslig bevidsthed
Gruppestgrrelse: 6 Niveau: Mellem og skalerbar

Legens formal: Forbedre rumlig og kropslig bevidsthed

Gruppedynamik: Fysisk mobil - Kan fglge instruktionerne individuelt eller med assistance

Ngdvendigt udstyr: Intet

Forberedelse: Ryd en gulvplads og spred deltagerne ud

Beskrivelse af legelet:
@ Underviseren star foran deltagerne og udfgrer en raekke bevaegelser, som
deltagerne skal kopiere/efterligne

@  Bevaegelserne kan omfatte at Igfte hgjre arm, ryste venstre ben, hoppe i en cirkel,
hoppe pa ét ben mens du vinker med modsatte hand, knzel pa et knae, lav et sjovt

ansigt o.s.v.

@ Legen kan skaleres op ved at invitere nogle af deltagerne til at veere spejlet

Formal og fordele ved legen:

Dette er en kompleks leg, der understgtter bgrns fysiske koordination, balance og kognitive evner.
udvikling. Fra at arbejde med midtlinjeudvikling (hoppe pa én fod), kropskontrol og muskelstyrke.
Denne leg giver ogsa mulighed for sociale interaktioner og turtagning.
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Legens navn: Bergring & Grib Padagogisk emne:  Rumlig og kropslig bevidsthed
Gruppestgrrelse: 6-12 Niveau: Mellem og skalerbar

Legens formal: Forbedre kropsbevidsthed, lyttefaerdigheder og reaktionstid
Gruppedynamik: Fysisk mobil - Kan fglge instruktionerne individuelt eller med assistance

Ngdvendigt udstyr:  ZArteposer

Forberedelse: Ryd gulvet, og del gruppen op i par

Beskrivelse af legelet:

@

Hvert par star eller knaeler over for hinanden med ca. 1 meters afstand

En zertepose (eller en anden lille genstand) placeres pa gulvet mellem de to deltagere
Lederen raber en kropsdel op, og hver deltager skal rgre ved den del af sin egen krop.
krop. For eksempel hoved, hofter, skuldre, knee, taeer osv.

Pa et tidspunkt siger lederen "Grib", hvorefter deltagerne forsgger at veaere de fgrste til
at samle aerteposen op

Dette kan gentages sa mange gange og med sa mange forskellige deltagere, som det er
ngdvendigt

Formal og fordele ved legen:
Dette er en sjov leg, der stgtter bgrns fysiske koordination, balance og kognitive evner, savel som
kropsbevidsthed og forbedrede koncentrations- og lyttefeerdigheder. Denne leg giver ogsa

mulighed for sociale interaktioner.
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Legens navn: EMOTIONSCIRKEL Padagogisk emne: Fglelsesmaessig bevidsthed
Gruppestgrrelse: 6-12 Niveau: Mellem og skalerbar
Legens formal: Forbedre fglelses- og ansigtsgenkendelse
Gruppedynamik: Fysisk mobil - Kan fglge instruktionerne individuelt eller med assistance

Ngdvendigt udstyr:  Fglelseskort eller gulvskiver — musik af deltager

Forberedelse: Ryd en gulvplads - arranger fglelseskort/skiver i en cirkel pa gulvet.
saml deltagerne omkring ydersiden af kortene/cirklen

Beskrivelse af legelet:

@  Nar musikken starter, bevaeger alle deltagerne sig rundt pa ydersiden af
felelseskortene, cirklen pa gulvet

@  Nar musikken stopper, stiller hver af deltagerne sig pa det fglelseskort, der er taettest
pa til dem - en person pr. kort

@ Hver person holder sit fglelseskort op og efterligner fglelsen med ansigtet

@  For at udvide legen kan deltagerne navngive og beskrive fglelsen

Formal og fordele ved legen:

Dette er en sjov, men kompleks leg, der har til formal at stgtte og udvikle deltagernes forstaelse af
de forskellige fglelser. Denne feerdighed kan nogle gange vaere meget vanskelig for nogle mennes-
ker med autism.
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Legens navn: SOCIAL WEB Padagogisk emne: Kommunikationsferdigheder
Gruppestgrrelse: 6-12 Niveau: Mellem og skalerbar

Legens formal: Forbedre kommunikationsevnerne

Gruppedynamik: Verbalt aktiv - Kan fglge instruktioner individuelt eller sammen med andre

Ngdvendigt udstyr:  Bold af uld eller snor

Forberedelse: Saet gruppen i en cirkel pa gulvet eller rundt om et bord

Beskrivelse af legelet:
@  Gruppelederen starter med at fortzelle gruppen, hvad de hedder

@  Derefter holder gruppelederen i enden af snoren og giver snoren videre til
deltager i cirklen

@ Denne person fortzaeller gruppen sit navn og holder snoren og giver bolden af
streng til en anden i gruppen

@  Dette gentages, indtil alle har haft en tur
@  Pa det tidspunkt vil et socialt web veaere synligt for gruppen

@ Legen kan udvides/viderefgres ved at dele andre informationer om sig selv

Formal og fordele ved legen:
Denne leg har til formal at forbedre og fremme kommunikationsevnerne i gruppen. Det hjlper
ogsa med at forbedre udviklingen af hukommelse, sociale og motoriske faerdigheder.
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Kapitel 8

'+ 8. Bare for sjov spil

Dette kapitel introducerer lzerere og elever til et udvalg af multi dygtige spil, som bare er for

sjov!
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Legens navn: KOPPER & UNDERKOPPER Padagogisk emne: Bare for sjov
Gruppestgrrelse: 6-12 Niveau: Lavt og skalerbart
Legens formal: Hand-gje-koordination - teambuilding

Gruppedynamik: Fysisk mobil - Kan fglge instruktionerne individuelt eller med assistance

Ngdvendigt udstyr:  Kegler

Forberedelse: Ryd en gulvplads og leg kegler ud, hvor halvdelen vender op og halvdelen
ned

Beskrivelse af legelet:

@ Lav 2 grupper

Gruppe 1 skal vende alle de kegler, der vender opad

Gruppe to skal vende alle de kegler, der vender nedad

R RXR

Seet en timer til legen, nar tiden er gaet, kan holdet med faerrest omvendte kegler
Lav 10 jumping jacks (eller anden gvelse/aktivitet)

Formal og fordele ved legen:
Dette er en simpel og sjov leg, der forbedrer fysisk bevaegelse, hand-gje-koordination, motorisk
feerdigheder og feerdigheder i teambuilding.
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Legens navn: KALORM TAG Padagogisk emne :  Bare for sjov
Gruppestgrrelse: 6-12 Niveau: Mellem og skalerbar
Legens formal: Fysisk bevaegelse, smidighed, sjov

Gruppedynamik: Fysisk mobil - Kan fglge instruktionerne individuelt eller med assistance

Ng@dvendigt udstyr:  Hulahopring

Forberedelse: Vzlg en stor aben plads

Beskrivelse af legelet:

Veelg en til at vaere "fanger" og en til at vaere "frigiver"

Deltagerne hopper/slentrer/gar/lgber rundt pa den dbne plads
Nar fangeren markerer dem, skal de laegge sig pa maven pa jorden.
(som en larve)

Frieren placerer hulahopringen foran dem, og de kravler igennem
De kan derefter deltage i legen igen

PR PR

For stgrre grupper gges antallet af fangere og friere

Formal og fordele ved legen:

Denne leg forbedrer fysisk bevaegelse, social interaktion, kommunikation og smidighed, og er
utrolig sjovt.
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Legens navn: GELE TAG Padagogisk emne :  Bare for sjov
Gruppestgrrelse: 6-12 Niveau: Mellem og skalerbar
Legens formal: Fysisk bevaegelse, smidighed, sjov

Gruppedynamik: Fysisk mobil - Kan fglge instruktionerne individuelt eller med assistance

Ngdvendigt udstyr:  Intet

Forberedelse: Valg en stor aben plads

Beskrivelse af legelet:

Valg 2 personer til at veere fangere

De holder begge haender for at lave en cirkel

Derefter jager og fanger de de andre deltagere ved at sla armene ud over
personerne/deres hoved

Den person bliver sa en del af fangekaeden

Efterhanden som flere og flere bliver fanget, bliver kaeden stgrre

PR R

Legen er slut efter en bestemt tid, eller nar alle er i kaeden

Formal og fordele ved legen:

Dette lege forbedrer fysisk bevaegelse, social interaktion, kommunikation, smidighed og holdand
samt opbygning af faerdigheder.
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Legens navn: STJERNE FISK Padagogisk emne :  Bare for sjov
Gruppestgrrelse: 6-12 Niveau: Mellem og skalerbar
Legens formal: Fysisk bevaegelse, styrke/muskeludvikling, sjov

Gruppedynamik: Fysisk mobil - Kan fglge instruktionerne individuelt eller med assistance

Ngdvendigt udstyr:  Lille ring, gamle kampsportsbaelter eller reb, gulvmarkgrer/ringe

Forberedelse: Vealg en stor aben plads

Beskrivelse af legelet:

Trzek alle rebene/gamle kampsportsbzelter gennem den lille ring i midten
Hver deltager holder begge ender af kappen/det gamle kampsportsbaelte

Nar startkommandoen bliver givet, skal alle treekke i begge ender af baelterne.
reb

Dette er en gruppeversion af tovtraekning

PR PR

For at skalere op skal hver deltager sta i en hulahopring eller pa en gulvmarkgr, og
alle skal forsgge at traeekke de andre deltagere ud af deres staende position

Formal og fordele ved legen:

Denne leg forbedrer fysisk bevaegelse, styrke i overkroppen, social interaktion og kommunikation.
Kgrestolsbrugere kan ogsa lege denne leg med deres stdende kammerater.
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https://youtu.be/IrSYZf7sBxA
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Legens navn: DYREVANDRINGER Padagogisk emne: Bare for sjov
Gruppestgrrelse: 6 Niveau: Mellem og skalerbar
Legens formal: Balance og koordination, Fysisk bevaegelse, Fantasi

Gruppedynamik: Fysisk mobil - Kan fglge instruktionerne individuelt eller med assistance

Ngdvendigt udstyr: Kegler - til start- og malmarkgrer

Forberedelse: Valg en stor aben plads, placér start- og slutmarkgrer

Beskrivelse af legelet:

Velg to hold, og stil jer pa raekke bag hinanden

Leereren eller eleverne vaelger et dyr, som de gerne vil efterligne

Pa startkommandoen bevaeger de to fgrste deltagere sig fra start-positionen til
slutposition, imiterer det nominerede dyrs gang/bevagelse

Der kan veelges et nyt dyr til hvert nyt deltagerpar

Legen er slut, nar alle holdmedlemmer har haft deres tur

PR PR

Legen kan vaere en konkurrenceleg eller en gvelse i at fuldfgre en opgave

Formal og fordele ved legen:

Denne lege har til formal at forbedre fysisk bevaegelse, balance, koordination, social interaktion,
feerdigheder i at tage og opbygge teams samt genkendelse af dyr og fantasi
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https://youtu.be/yJeE5Mv23hQ
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Legens navn: FANGE & L@SLADE TAG Pxdagogisk emne: Bare for sjov
Gruppestgrrelse: 6-12 Niveau: Mellem og skalerbar
Legens formal: Fysisk beveegelse, smidighed, sjov

Gruppedynamik: Fysisk mobil - Kan fglge instruktionerne individuelt eller med assistance
Ngdvendigt udstyr:  Intet Forberedelse: Valg en stor aben plads

Beskrivelse af legelet:

@ Velg, hvem du vil have til at veere "det" (fangeren). Det kan vare leereren, treeneren
eller en af deltagerne

Gruppen skal forspge at undga at blive fanget af fangeren ved at Igbe inden for
opgavens omrade

Hvis nogen bliver fanget, skal de sta med spredte fgdder og haenderne i vejret

R @

For at blive befriet skal en af de andre gruppedeltagere kravle mellem benene.

(kun bagfra) Dette er for at undga sammenstgd mellem deltagere, der kommer fra

begge sider

@ Nar den fangede er befriet, kan han genindtraede i legen

@ Legen kan udvides ved at have mere end én fanger og saette en tidsbegraensning.
for at fange sa mange deltagere som muligt

@ Legen kan skaleres op ved at bruge gadedrenge Igb, at hoppe etc. som bevaegelse

Formal og fordele ved legen:

Denne leg forbedrer fysisk bevaegelse, balance, koordination, generel kondition og social
interaction og faerdigheder inden for teambuilding.
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https://youtu.be/obByjrkowHM
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Legens navn: RULLE UDVEKSLING  Paedagogisk emne : Bare for sjov
Gruppestgrrelse: 6-12 Niveau: Mellem og skalerbar
Legens formal: Fysisk beveegelse, smidighed, sjov

Gruppedynamik: Fysisk mobil - Kan fglge instruktionerne individuelt eller med assistance

Ngdvendigt udstyr:  Hulahopring og sma bolde eller zerteposer

Forberedelse: Lav grupper pa 3 -4 personer

Beskrivelse af legelet:

Placer 2 hulahopringe pa gulvet i en aftalt afstand fra hinanden

Fyld 1 af ringene med et bestemt antal bolde/zrteposer

Deltager 1 fra hver gruppe laegger sig pa gulvet ved siden af den tomme ring

Pa startkommandoen skal deltageren rulle fra den tomme ring til den fyldte ring
og hent 1 element

Derefter ruller de tilbage og placerer genstanden i den tomme ring

Gentag, indtil alle elementer er blevet overfgrt fra 1 ramme til den anden
Derefter er det den naeste deltagers tur

PR PR

Det kan veere et konkurrencepraeget Igb eller bare en gvelse i at fuldfgre en opgave
Formal og fordele ved legen:

Denne leg forbedrer fysisk bevaegelse, koordination, generel kondition, social interaktion, at trille
og at tage samt teambuilding faerdigheder.
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https://youtu.be/nXly6RabSKs
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Legens navn: KETCJERL@BET Pxdagogisk emne :  Bare for sjov
Gruppestgrrelse: 6-12 Niveau: Mellem og skalerbar
Legens formal: Fysisk beveegelse, smidighed, balance, koordination, sjov
Gruppedynamik: Fysisk mobil - Kan fglge instruktionerne individuelt eller med assistance

Ngdvendigt udstyr:  Tennisketsjere (eller lignende), sma bolde, kegler eller gulvmarkgrer

Forberedelse: Lav grupper pa 3 - 4 personer afhangigt af gruppestgrrelse og tilgeenge
lighed udstyr

Beskrivelse af legelet:

@ Lav en rxkke lige eller bglgede linjer af kegler pa gulvet med ca. 1 meters mellemrum.
Antallet af linjer bestemmes af, hvor mange grupper du har

Den fgrste deltager skal balancere en tennisbold pa tennisketsjeren

Pa startkommandoen gar deltageren gennem keglerne med bolden pa ketsjeren - sgrg
for ikke at tabe bolden

Den fgrste deltager, der afslutter banen, vender tilbage til udgangspunktet med

bold og ketsjer i handen og overlader til naeste deltager

Processen gentages, indtil alle deltagere har haft en tur

RR @ XD

Det kan veaere en konkurrenceleg eller bare en gvelse i at fuldfgre en opgave
Formal og fordele ved legen:

Denne leg forbedrer fysisk bevaegelse, hand/gje-koordination, balance, generel kondition, social
interaktion, turtagning og teambuilding feerdigheder.
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https://youtu.be/OKn14R6L6hU
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Legens navn: PLADEBYTTE Padagogisk emne :  Bare for sjov
Gruppestgrrelse: 6-12 Niveau: Mellem og skalerbar
Legens formal: Fysisk beveegelse, smidighed, balance, koordination, sjov
Gruppedynamik: Fysisk mobil - Kan fglge instruktionerne individuelt eller med assistance

Ngdvendigt udstyr:  Hulahopring, runde gulvmarkgrer eller plastikplader

Forberedelse: Lav grupper pa 4 - 6 personer afhangigt af gruppens stgrrelse. Laeg fire x to
Ringe pa gulvet (hvilket giver 2 firkanter af ringe)

Beskrivelse af legelet:

Grupperne stiller sig pa raekke bag hinanden

Den fgrste deltager vil have 4 gulvmarkgrer eller plader

Pa startkommandoen vil den fgrste deltager Igbe/ga/hoppe hen til ringene og placere
en plade i midten af hver ring

Derefter Igber/gar/hopper de tilbage til holdet og hilser pa den anden/naeste deltager
Den anden deltager Igber/gar/hopper hen til ringene og samler pladerne op én efter
én og vende tilbage til holdet

Den naeste deltager gentager den fgrste deltagers handling

Processen gentages, indtil alle deltagere har haft en tur

PR R PR

Dette kan vaere et konkurrencepraeget Igb eller bare en gvelse i at fuldfgre en opgave

Formal og fordele ved legen:
Denne leg forbedrer fysisk bevaegelse, hand/gje-koordination, balance, generel kondition, social
interaktion, turtagning og teambuilding-feerdigheder.
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https://youtu.be/HEy_N8MS6dM
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Legens navn: SALDO BOLD Padagogisk emne :  Bare for sjov
Gruppestgrrelse: 6-12 Niveau: Mellem og skalerbar
Legens formal: Fysisk bevaegelse, smidighed, balance, koordination, sjov
Gruppedynamik: Fysisk mobil - Kan fglge instruktionerne individuelt eller med assistance

Ngdvendigt udstyr:  Pinde og bolde

Forberedelse: Ryd et omrade og opstil en forhindringsbane

Beskrivelse af legelet:

To deltagere skal balancere en bold mellem to pinde

Derefter gar de gennem forhindringsbanen og s@rger for, at bolden ikke falder ned
Forhindringsbanen kan vaere sa let eller svaer, som malgruppen har brug for

Med en gruppe pa seks deltagere kan de, nar det fgrste par er feerdige, aflevere
pinde og bold til de naeste to

Gentag, indtil alle deltagere har haft en tur

PR PR

Det kan veaere et konkurrencepraeget Igb med to hold eller bare en opgave, der skal
Igses gvelse

Formal og fordele ved legen:
Denne leg forbedrer fysisk bevaegelse, hand/gje-koordination, balance, generel fitness, social
interaktion, turtagning og teambuilding-feerdigheder.
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https://youtu.be/GCoPKIM65mU
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Legens navn: /ZBLE TASKE SPIL Pxdagogisk emne :  Bare for sjov
Gruppestgrrelse: 6-12 Niveau: Mellem og skalerbar
Legens formal: Fysisk beveegelse, smidighed, balance, koordination, sjov
Gruppedynamik: Fysisk mobil - Kan fglge instruktionerne individuelt eller med hjzlp

Nodvendigt udstyr:  Szekke eller store poser, bolde og markeringskegler
Forberedelse: Ryd en plads og sat reekker af bolde op med en meters mellemrum
Beskrivelse af legelet:

Del gruppen op i to hold

Placer bolde pa kegleri en linje, der enten er lige eller bglget

Den f@rste deltager fra hvert hold star i eller holder saekken/posen

Pa startkommandoen springer deltagerne til hver boldposition og placerer bolden i
sekken/posen

Den naeste deltager tager saeekken/boldene og placerer dem igen pa keglerne

Nar de er feerdige, sender de den tomme saek/pose videre til de naeste deltagere, og
den fgrste handlingen gentages

Legen er slut, nar alle pa holdet har Igst opgaven

PR R PR

Det kan veere et konkurrenceleg eller bare en gvelse i at fuldfgre en opgave
Formal og fordele ved legen:

Denne leg forbedrer fysisk bevaegelse, hand/gje-koordination, balance, generel kondition, social
interaktion, turtagning og teambuilding feerdigheder.
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https://youtu.be/OkKSb8layyg
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Legens navn: HOOP UDFORDRE Padagogisk emne :  Bare for sjov
Gruppestgrrelse: 6-12 Niveau: Mellem og skalerbar
Legens formal: Fysisk bevaegelse, smidighed, balance, koordination, sjov
Gruppedynamik: Fysisk mobil - Kan fglge instruktionerne individuelt eller med assistance

Ngdvendigt udstyr:  Hulahopring og kegler

Forberedelse: Ggr plads og st to raekker hulahopringe op

Beskrivelse af legelet:

Del gruppen op i to hold

Pa startkommandoen vil den fgrste deltager fra hvert hold samle den fgrste ring op i
raeekken og leeg den om livet pa sig selv

Derefter hopper de ind i hver af de resterende hulahopring og placerer hulahopringen
fra deres talje pa keglen for enden af raekken

Derefter hopper de tilbage gennem ringene og hilser pa den naeste deltager pa deres
hold

Den naeste deltager gentager processen

RR @ @ XD

Legelet er faerdigt, nar alle hulahopring og kegler er pa plads, og alle holdmedlemmer
er tilbage ved udgangspunktet
@ Det kan vaere en konkurrenceleg eller bare en gvelse i at fuldfgre en opgave

Formal og fordele ved legen:
Denne leg forbedrer fysisk bevaegelse, balance, generel kondition, social interaktion, turtagning
og feerdigheder inden for teambuilding.
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https://youtu.be/CAQmCjZfszc

Vurderingsskema - inspireret af tjeklisten for social intelligens (Ellis & Almeida, 2015)

Under hver af legene kan man observere visse former for adfzerd hos bgrn med ASF. Dette
vurderingsark kan vaere en hjaelp, nar der skal etableres en baseline for visse adfeerdsformer,
samt efterfglgende forbedringer. | hvert af observationsfelterne kan du indtaste datoen,

og pa en skala fra O (betyder slet ikke) til 5 (helt), vurder tilstedevaerelsen af hver af

i adfeerden. Arket kan suppleres med yderligere adfzerd, der kan observeres som vigtigt for hvert
4 enkelt barn.
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D) Observeret adfaerd 1 2 3 4 5

Bruger blikket til at etablere eller fastholde kontakt med
en anden person

Folger med gjets til objektet

Leger i mindst fem minutter med jeevnaldrende

Deler legetgj, nar du bliver spurgt
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Fastholder opmaerksomheden, indtil et legen er feerdigt

Stopper handlingen, nar det gnskes

Accepterer at tabe eller blive kaldt "ud"

Udviser fleksibilitet i forhold til at aendre lege og regler

Beder om yderligere forklaringer, hvis reglerne ikke er klare for
ham

Reagerer hensigtsmaessigt, nar de selv begar en fejl, eller
Andre gor

Undgar at blive haengende ved et emne

Adresserer en fglelse, de oplever

Adresserer en andens fglelser

Stiller sp@rgsmal om andre

Regulerer kropssproget over for andre, nar man interagerer

Indleder nonverbal kommunikation (f.eks. high-five, knytnaeve,

...)
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